


 
 

อบรมเชิงปฏิบัติการ “Play More, Screen Less : เด็กปฐมวัยไทยเติบโตอย่างสมดุล” 
ระหว่างวันที ่4 – ๕  มิถุนายน  256๙  

         ณ โรงแรมเอวาน่า เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 
 

1.  กลุ่มเป้าหมาย โรงเรียนเอกชนที่เปิดสอนระดับปฐมวัย ในระบบประเภทสามัญศึกษา  

จ านวน 75 โรง ครูผู้สอนปฐมวัย จ านวน 2 คนต่อโรง  
 

อุปกรณ์ที่ผู้เข้าอบรม ต้องเตรียมมาเอง เพื่อใช้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  - วัสดุธรรมชาติคนละ 3 ชนิด เช่น ก้อนหิน, ใบไม้, กิ่งไม,้ เปลือกหอย ฯลฯ 

- วัสดุเหลือใช้คนละ 3 ชนิด  เช่น กล่องกระดาษเหลือ, ฝาขวด, หนังยาง, หลอด, , เศษผ้า ฯลฯ 
- เครื่อง IPAD หรือ Notebook  (โรงเรียนละ 1 เครื่อง) 
 

    

2. ก าหนดการ/ การลงทะเบียนสมัครอบรม ผ่าน QR CODE  ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

          ก าหนดการ                       ลงทะเบียนสมัครอบรม 
 

 

3. ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายให้กับผู้เข้ารับการอบรม ดังนี้ 
 - ค่าอาหารกลางวัน / ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม/ ค่าอาหารเย็น (ตามก าหนดการ) 
 - ค่าที่พัก เฉพาะคืนวันที่ 4 มิถุนายน 2569  
 

4. เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปและปิดรับสมัครเม่ือครบตามเป้าหมาย และประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิเข้ารับการ 
อบรม ภายในวันที่ 25 พฤษภาคม 2569 ผ่านเว็บไซต์ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
www.opec.go.th หัวข้อข่าวประชาสัมพันธ์ และแจ้งผ่านทางอีเมลของผู้ลงทะเบียนสมัครเข้าร่วมอบรม 

 

5. ทั้งนี้หากประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิเข้ารับการอบรมแล้ว แต่โรงเรียนประสงค์สละสิทธิ์ส่งครูเข้ารับการอบรมดังกล่าว 
ให้โรงเรียนท าหนังสือเป็นลายลักษณ์อักษร ลงนามโดยผู้บริหารโรงเรียน แจ้งถึงเลขาธิการคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนทราบด้วย 
   

5. ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่กลุ่มพัฒนาบุคลากร กลุ่มงานโรงเรียนสามัญศึกษา สช. 
หมายเลขโทรศัพท ์๐ ๒282 6841 หรือ 08 9163 6955  (นางสาวศศิธร งามวาจา)  

http://www.opec.go.th/


 
ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร “Play More, Screen Less : เด็กปฐมวัยไทยเติบโตอย่ำงสมดุล” 

       ระหว่างวันที่ 4 - 5 มิถุนายน  2569  
 ณ โรงแรมเอวาน่า เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 

 

วัน 08.00 - 08.30 น. 09.00 - 10.00 น. 10.00 - 12.00น. 
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13.00 - 14.00 น. 14.00 - 17.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
(17.00 – 18.00 น.) 

18.00 - 20.00 น. 
วันท่ี 1    

   ลงทะเบียน 
 

เด็กปฐมวัยกับหน้าจอ
และสุขภาวะ:  
• ผลกระทบต่อสมอง 
  และสุขภาพ 
• การส่งเสริมสุขภาวะ 
  แบบองค์รวม 

การใช้สื่ออย่างสมดลุ 
• Screen Quality ใช ้
  หน้าจออย่างมีคุณภาพ 
• ลดจอเพิ่มกิจกรรม 
 ชีวิตจริง 
 

การเล่นเพื่อพัฒนา 
    SEL และ EF 
 

Workshop : “Loose Parts 
Play” 
 • ทดลองเล่นจริง 
 • SEL/ EF / Creativity /  
   Problem-solving 
 

น าเสนอผลงานการลด
เวลาหน้าจอผา่นการเล่น 
และสรุปผลการเรียนรู ้

  08.45 - 09.00น.  
      พิธีเปิด 
โดยผู้บริหาร สช. 

วัน 08.00 - 09.00 น. 09.00 - 10.00น. 10.00 - 12.00น. 13.00 - 14.00 น. 14.00 - 16.30 น.  
วันท่ี 2   - ลงทะเบียน 

 
STEAM Education 
for Kids 
 • การเรียนรู้บูรณาการ 
STEAM Education  
 

การสื่อสารกับผูป้กครอง 
 • เทคนิคสร้างความร่วมมือ 
 • Family Media Plan 
 

Workshop: ออกแบบ
กิจกรรม 
 • Loose Parts + STEAM 
   + Play 
 • แผนลดหนา้จอทั้งที ่
   โรงเรียนและทีบ่้าน 

น าเสนอผลงานการออกแบบ
กิจกรรมที่ลดการใช้หน้าจอ 
และสรุปผลการเรียนรู ้

 

หมายเหตุ 
 1. อุปกรณ์ท่ีผู้เข้าอบรม ต้องเตรียมมาเอง เพ่ือใช้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

- วัสดุธรรมชาติคนละ 3 ชนิด เช่น ก้อนหิน, ใบไม้, กิ่งไม,้ เปลือกหอย ฯลฯ 
- วัสดุเหลือใช้คนละ 3 ชนิด  เช่น กล่องกระดาษเหลือ, ฝาขวด, หนังยาง, หลอด, เศษผ้า  ฯลฯ 

  - เครื่อง Notebook หรือ IPAD (โรงเรียนละ 1 เครื่อง) 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น. 

                     3. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. และอาหารเย็น ระหว่างเวลา 17.00 – 18.00 น. 
4. การแต่งกายชุดสุภาพ 
5. ตารางก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม ** 


