
 

กำหนดการอบรมเชิงปฏบิัติการการเอาตัวรอดในสถานการณ์วิกฤต  
ระหว่างวันที่ ๑7 – 20 มิถุนายน ๒๕๖8  

ณ โรงแรมไมด้า ดอนเมือง แอร์พอร์ต เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

วันที่ ๑7 มิถุนายน ๒๕๖8 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. ลงทะเบียน  
เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. พิธีเปิด โดย เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ์   
เวลา ๑๘.๐๐ น. ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น 

๑8 มิถุนายน ๒๕๖8 
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ์ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. ศึกษาบทเรียนในอดีต วิเคราะห์เหตุการณ์ตัวอย่างต่าง ๆ 
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. กฎหมายเกี่ยวกับการคุ้มครองจากการกระทำผิดตามกฎหมาย 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. มาตรการรักษาความปลอดภัย 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาล CPR, AED   
เวลา ๑๘.๐๐ น. ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น 

๑9 มิถุนายน ๒๕๖8 
เวลา ๐๘.0๐ – 11.0๐ น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการเอาตัวรอด, การหนี, การซ่อน, การต่อสู้ด้วยมือเปล่า 
เวลา 11.0๐ – 12.0๐ น. แบ่งกลุ่มการฝึกใช้เครื่องมือระงับเหตุ เช่น ไม้ง่าม อุปกรณ์ใกล้ตัวอ่ืนๆ  
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑5.๐๐ น. แบ่งกลุ่มการฝึกใช้เครื่องมือระงับเหตุ เช่น ไม้ง่าม อุปกรณ์ใกล้ตัวอ่ืนๆ  
เวลา ๑5.๐๐ – ๑8.๐๐ น. แบ่งกลุ่มการฝึกปฏิบัติมาตรการป้องกัน, การตรวจค้น, การรายงาน 
เวลา ๑๘.๐๐ น. ภารกิจส่วนตัว/รับประทานอาหารเย็น 

20 มิถุนายน ๒๕๖8 
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น. กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ์ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๑1.๐๐ น. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการรักษาความปลอดภัยในสถานศึกษา 
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. แถลงผล นำเสนอและสรุปผลการแลกเปลี่ยน 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ น. พิธีปิด/มอบวุฒิบัตร/เดินทางกลับ 

 

หมายเหตุ  * กำหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
             ** รับประทานอาหารวา่งเวลา ๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น. และ ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. 
 


