
 
ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำวะเด็กปฐมวัยด้วยหลัก 4D (Development & play, Diet, Dental, Disease) 

รุ่นที่ 1 ระหว่ำงวันที่ 13 - 14 มีนำคม 2568  ณ โรงแรมบียอนด์สวีท เขตบำงพลัด กรุงเทพมหำนคร 
รุ่นที่ 2 ระหว่ำงวันที่ 3 – 4  เมษำยน 2568  ณ โรงแรมรอแยลเบญจำ เขตวัฒนำ กรุงเทพมหำนคร 

    รุ่นที่ 3 ระหว่ำงวันที่ 24 – 25 เมษำยน 2568  ณ โรงแรมแจ๊สโซเทล เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 
รุ่นที่ 4 ระหว่ำงวันที่ 1 – 2 พฤษภำคม 2568  ณ โรงแรมแจ๊สโซเทล เขตวังทองหลำง กรุงเทพมหำนคร 

 

วัน 08.00 - 08.30 น. 09.00 - 10.00 น. 10.00 - 12.00น. 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน  (12.00 - 13.00 น.) 

13.00 - 14.00 น. 14.00 - 17.00 น.         รับประทำนอำหำรเย็น  
         (17.00 – 18.00 น.) 

18.00 - 19.00 น. 
วันท่ี 
1 

   

   ลงทะเบียน 
 

 
 แนวคิดการพัฒนาสถาน 
 พัฒนาเด็กปฐมวัยรอบรู้ 
 ด้านสุขภาพ 
   

 

  

How to สร้างเด็กปฐมวัย
ด้วยหลัก 4D เก่งและดี มี
คุณภาพ 

การดูแลเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการ 
(Development & 
Play) และทักษะการ
สื่อสารแจ้งผลการ
ประเมินพัฒนาการ 
 

 

ฝึกทักษะการใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

 

น าเสนอและสรุป 
การเรียนรู้ด้าน 4D : 
(Development &  
Play, DSPM) 

  08.45 - 09.00น.  
 

       พิธีเปิด 
โดยผู้บริหาร สช. 

วัน 08.00 - 09.00 น. 09.00 - 10.00น. 10.00 - 12.00น. 13.00 - 15.00 น. 15.00 - 16.00 น.  
วันท่ี 
2 

  - ลงทะเบียน 
  - กิจกรรม 
    กลุ่มสัมพันธ์ 

 
 

 

โภชนาการที่ดี มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย” 
( Diet & Growth )  

ฝึกทักษะการเรียนรู้  
อาหาร โภชนาการ และ 
การเจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย (Diet & Growth)  

สุขภาพฟันดีเริ่มที่เด็ก
ปฐมวัย (Dental)  

การจัดสิ่งแวดล้อมภายในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย...เพ่ือป้องกันโรคติดต่อ 
(Disease & Environment)  

 

หมำยเหตุ     1. วิทยากร : จากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 
  2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น. 

                        3. พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 – 13.00 น. และอาหารเย็น ระหว่างเวลา 17.00 – 18.00 น. 
.                        4. การแต่งกายชุดสุภาพ 
                         5. ตารางก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม ** 


